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une longue période. N’utilisez pas non plus de 
pâte dentifrice. 

Les produits d’entretien pour les prothèses 
permettent de dissoudre la plaque dentaire et 
aident à prévenir les tâches et peuvent être 
utilisés en complément du brossage. Faites-y 
tremper votre système. Rincez bien pour éviter 
de laisser s’installer un résidu d’agents 
nettoyants ou de plaque dentaire. 

Conservez votre système dans la boîte qui vous 
a été fournie. Nettoyez cette boîte régulièrement 
dans de l’eau chaude savonneuse pour éviter le 
développement des bactéries ou des 
champignons. 

S’il vous plaît, appelez votre chirurgien-dentiste 
pour tout problème tel que sensibilité dentaire, 
douleurs musculaires de la mâchoire, ou toute 
autre zone sensible Pour votre sécurité, 
n’essayez jamais d’apporter une modification au 
système ou de le réparer vous-même. Tout 
ajustement doit être effectué par votre 
chirurgien-dentiste. 

Mémo important 
Apportez votre système à tous vos rendez-vous 
chez votre chirurgien-dentiste. Il se peut que le 
système nécessite un ajustement. Votre 
chirurgien-dentiste doit examiner régulièrement 
tous les appareils et prothèses que vous portez 
en bouche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NTI-tss –  
Nociceptive Trigeminal 
Inhibition Tension 
Suppression System 
(Suppression des tensions 
musculaires et articulaires de la région 
crânio mandibulaire par l’inhibition du nerf 
trijumeau) 

Information importante à l’intention 
du patient au sujet de l’utilisation et 
de l’entretien de son système NTI  
ATTENTION 
Si votre système NTI devient mobile lorsqu’il 
est en bouche, ou si vous parvenez à le 
retirer par la seule action de votre langue – 
quelle que soit l’intensité de la pression que 
vous exercez- interrompez immédiatement le 
traitement et prenez rendez-vous avec votre 
chirurgien-dentiste afin qu’il le réadapte. Ne 
tentez sous aucun prétexte de modifier vous-
même votre système en le réchauffant. 
 
Votre chirurgien-dentiste vous a préparé un 
système qui permet de supprimer les 
contractions musculaires de la mâchoire 
(notamment le grincement de dent). En plus des 
conseils que votre chirurgien-dentiste vous a 
donnés, lisez attentivement cette brochure 
attentivement. 

Si vous avez des questions au sujet de 
l’utilisation et de l’entretien de ce système, 
n’hésitez pas à appeler votre chirurgien-
dentiste. 

Votre chirurgien dentiste est à votre disposition pour toute 
question complémentaire : 

Tampon du cabinet 
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Si vous êtes suivi par un autre spécialiste, 
assurez-vous auprès de lui que l’usage de ce 
système ne vous est pas contre-indiqué, en 
raison de votre état ou des médicaments que 
vous prendriez par ailleurs. 
Informez votre chirurgien-dentiste de toute 
allergie dont vous souffririez. Informez le 
également de toute opération chirurgicale dont 
vous auriez fait l’objet ou de tout autre motif qui 
pourrait laisser supposer qu’en cas d’ingestion 
du système, il y aurait un risque d’obstruction 
(qui compliquerait son élimination par voie 
naturelle). 

Appelez immédiatement votre chirurgien-
dentiste si vous observez quoi que ce soit 
d’inhabituel en regardant vos dents, vos 
gencives, votre langue ou votre bouche. 

Le système doit tenir en place fermement mais 
sans exercer de force ou de pression inutile sur 
une dent en particulier. Appelez votre chirurgien-
dentiste pour une réadaptation du système si 
vous sentez une pression permanente sur une 
dent lorsque vous portez le système. 

Si vous vous réveillez après avoir insérer le 
système convenablement et que vous retrouvez 
le système ailleurs que dans votre bouche, 
asseyez vous ou levez vous pour replacer le 
système et vérifiez que vous ne pouvez pas le 
retirer avec votre langue. 
Si vous pouvez le retirer avec votre langue 
en appliquant une certaine pression ou si 
votre système ne tient pas en place tout seul, 
interrompez immédiatement le traitement et 
prenez rendez-vous avec votre praticien afin 
qu’il réajuste le système. 
Interrompez le traitement momentanément si 
vous êtes malade, que vous avez un rhume, une 

grippe ou toute autre maladie qui risquerait 
d’entraîner la désinsertion du système. 

Ne jamais boire quoi que ce soit avant d’avoir 
retiré le système au préalable. 

Ne jamais essayer de porter ce système en 
mangeant ou en mâchant quelque chose. 

Ne jamais insérer ou désinsérer le système 
lorsque vous êtes allongé sur le dos. Ne le faites 
que lorsque vous vous trouvez en position 
assise ou debout. 

N’essayez pas d’insérer le système ou de le 
porter si vous êtes sous l’effet de l’alcool, de 
drogues ou de médicaments qui pourraient 
altérer la complète maîtrise de vos gestes. 
Parlez-en avec votre médecin, si vous suivez un 
traitement de cette nature. 

Si votre système se fendille ou se fissure, ou 
s’il change d’aspect, ne le portez plus et 
appelez immédiatement votre chirurgien-
dentiste pour qu’il vous le répare. 
Si vous remarquez quelque chose d’inhabituel 
dans votre système comme par exemple une 
encoche dans la bosse inférieure, appelez votre 
chirurgien-dentiste pour qu’il puisse le réparer. 
Continuez de vérifier que vous ne trouvez pas 
de zones pointues qui nécessiteraient d’être 
signalées à votre chirurgien-dentiste. 

Si vous recevez des soins dentaires après avoir 
commencé un traitement NTI, apportez votre 
système avec vous afin que le chirurgien-
dentiste puisse vérifier à l’issue des soins, qu’ils 
n’ont pas altéré la bonne adaptation du système 
à votre bouche. 

Apportez toujours votre système avec vous lors 
de toute consultation afin que le chirurgien-

dentiste puisse en vérifier l’état et le réparer si 
nécessaire. 

Quand vous ne l’utilisez pas, reposez toujours 
votre système dans la boîte que votre 
chirurgien-dentiste vous a donnée. 

Le système a été adapté pour votre utilisation 
personnelle. Ne laissez pas une autre personne 
l’utiliser. 

Tenez le système à l’écart des enfants et des 
animaux domestiques. 

Conseils d’entretien de votre 
système et de sa boîte 
Il est indispensable de bien se brosser les dents 
et de se rincer la bouche avant de mettre en 
place le système. Si des restes de nourriture 
sont coincés entre le système et vos dents ou si 
la plaque dentaire se développe, dans les deux 
cas cela représenterait un préjudice pour votre 
santé bucco dentaire. 

Pour le port de votre système – le jour ou la nuit 
– conformez vous strictement aux 
recommandations de votre chirurgien-dentiste. 

Nettoyez bien votre système après chaque 
utilisation. Pour ce faire, rincez le à l’eau froide 
et brossez le à l’aide d’une brosse à dents 
souple. Surtout n’utilisez jamais d’eau très 
chaude ni d’eau bouillante – cela 
endommagerait le système et rendrait son 
utilisation peu fiable. 

Les solutions pour l’hygiène buccale que l’on 
trouve dans le commerce sont non abrasives et 
conviennent à l’entretien de votre système. 
Néanmoins, ne laissez pas tremper votre 
système dans une solution de ce type pendant 


